Sagenhaftes Felsenreich der Fanes

Skitour auf die Lavarella, 3055 m

Ein umfangreicher ladinischer Sagenzyklus erzéhlt vom Volk der Fanes,

Verbiindete der Murmeltiere, deren bliihendes Reich durch den Verrat ihres Konigs unterging.

Ausgangspunkt: Faneshiitte oder Lavarellahiitte, beide
erreichbar vom Berggasthof Pederdi (1548 m) auf einer
ca. 6 km langen Schneekatzenspur (1,5-2 Std.). Auf-
fahrt mit der Schneekatze mdglich, Infos bei den Hiitten.
Stiitzpunkte: Faneshiitte, 2060 m. Bew. Anf. Juni bis
Mitte Okt. u. 26. Dez. bis Mitte April, Tel. 0039/0474/50
1097 — www.rifugiofanes.com. Lavarellahiitte, 2042 m.
Bew. Mitte Juni bis Mitte Okt. und 26. Dez. bis Mitte
April, Tel. 0039/0474/50 10 79 — www.lavarella.it

Karten: Kompass-Karte Nr. 55 ,Cortina d’Ampezzo”
1:50 000; Tabacco-Karte ,Naturpark Fanes-Sennes-
Prags” 1:25000

Aufstieg: Von der Faneshiitte steigt man auf einem
Fahrweg zum Kreuz am Limojoch (2174 m) hinauf. Fiir
die folgende kurze Abfahrt lohnt es sich, die Felle abzu-
nehmen. Man gleitet siidostl. iiber die sanft gewellte
Hochfldche und fahrt zu den Hiitten der GroBen Fanes-
alm (2102 m) ab. AnschlieBend geht es siidwestl. flach
in das Hochtal und durch eine groBartige Dolomiten-
landschaft. Auf Hohe eines Felssturzgebietes, vor dem
Tadegajoch (2157 m), biegt man rechts (westl.) ab und
steigt rechts eines Grabens iiber eine Steilstufe in das
schone Hochtal Busc da Stlii hinauf, das von Conturines-
spitze, Parom und Lavarella eingerahmt wird. Man
durchquert das weite Kar auf seiner rechten Seite durch
flache Mulden und iiber Geléndestufen und erreicht ei-
nen Sattel zwischen Zweischartenspitze und Lavarella
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mit Tiefblick ins Tal von St. Kassian. Rechts geht es iiber
einen steilen Hang zu einem kleinen flachen Plateau
hinauf (Skidepot). AnschlieBend iiberwindet man in
leichter Kletterei eine kurze Felsstufe und halt iiber ei-
nen flachen Gratriicken auf den Gipfelaufbau zu. Eine
kurze steile Schneerinne fiihrt zum Grat hinauf, iiber den
man rechts etwas ausgesetzt den Gipfel erreicht.

Abfahrt: entlang der Aufstiegsspur. Bei sicheren Ver-
hdltnissen quert man oberhalb des Tadegajochs unter
den Felsen nach links und spartsich so das Flachstiick zur
GroBen Fanesalm. Zum Limojoch muss man einen
Gegenanstieg von 70 Hm bewaltigen.
Variante: Fiir gute und erfahrene Skibergsteiger ist die
anspruchsvolle Abfahrt iiber den Nordgrat und eine stei-
le Rinne ins Paromtal interessant. Nur bei sicheren Ver-
haltnissen!

ab Miinchen  3,55td.

Bus & Bahn Bahn nach Bruneck, Bus iiber Zwischenwasser
nach Pederii (nur werktags)

Talort St.Vigil in Enneberg, 1193 m

Schwierigkeit* Skitour mittelschwer

Kondition mittel

Anforderung  Die steilen Passagen ab dem Tadegajoch ver-
langen sichere Schneeverhaltnisse, im Gipfel-
bereich Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
erforderlich

Ausriistung  komplette Skitourenausriistung mit
LVS-Gerét, Schaufel, Sonde
Dauer 245td.

Hohendifferenz 2 ~ 1070 Hm ab Faneshiitte
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Text & Foto: Franziska Baumann

Text & Foto: Michael Prottel

a Ziegler, location: Sektor A - Gimmwald (CH)

athlete: Roger Schali, pic:

ab Miinchen  45td.

Bus & Bahn Bahn nach Bozen, Bus zur Seiser Alm mit
Umsteigen in Seis zum Bushalt Gasthaus
Frommer

Talort Seis, 994 m

Schwierigkeit® Bergwanderung leicht
Kondition mittel
Ausriistung  kompl. Bergwanderausriistung

Dauer 6 Std.
Hohendifferenz 2 800 Hm ~ 1200 Hm
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Zum Teufelsplatz auf dem Schlern

Monte Pez, Bergwanderung, 2563 m

Diese Wanderung fiihrt auf das einzigartige Schlern-Hochplateau,

auf dem ein ganz besonders wilder Teufel sein Unwesen getrieben haben soll.

Ausgangspunkt: Bergstation Spitzbiihellift, 1935 m

Stiitzpunkt: Schlernhaus/Rifugio Bolzano, 2450 m
—www.schlernhaus.it

Karte/Fiihrer: Tabacco-Karte Nr. 5,Groden/Seiser Alm”
1:25000; Prottel, Wanderungen zu Alpensagen (Nym-
phenburger)

Weg: Vom Gasthaus Frommer geht es zu FuB iiber eine
breite Fahrstrale (zusétzlich ca. 15td.) oder per Sessellift
zur Bergstation des Spitzbiihellifts. Von dort wandert
man in siidlicher Richtung zundchst auf einem Fahrweg,
spater auf breitem FuBweg tiber Almfléchen hinunter zur
Saltnerhiitte. Kurz hinter dieser fiihrt der, Touristensteig”
in Serpentinen zur Schlernhochflache hinauf undin einer
aussichtsreichen Querung zum Schlernhaus. Um zum
Gipfel zu kommen, wendet man sich nach Norden und er-
reicht in angenehmer Steigung den Monte Pez (Petz),
den hdchsten Punkt der Schlernhochflache.

Vom Schlernhaus geht man zundchst auf gleichem Weg
zuriick, um dann rechts dem Wegweiser zur Tierser-Alpl-
Hiitte zu folgen. In angenehmer Steigung gelangt man
auf den Westriicken der Roterdspitze und folgt dort nicht

links dem Schild, Ferrata Maximiliansweg” (Klettersteig),
sondern dem Hauptweg rechts. Ein kurzer Abstieg fiihrt
an den Siidwanden der Roterdspitze vorbei und zuletzt
leicht ansteigend zur Tierser-Alpl-Hiitte. Von hier ist es
nur ein kurzes Stiick zur RoBzahnscharte, iiber die man
wieder auf die Seiser Alm gelangt. Uber schéne Wiesen
wandert man in Richtung Gasthof,Panorama“, um vor
diesem links in den Weg Nr. 12 zuriick zum Ausgangs-
punkt einzubiegen.

Tipp: Mit etwas Gliick erlebt man bei einer Ubernach-
tung auf dem Schlernhaus das abendliche Alpengliihen
an Konig Laurins Rosengarten.
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Rundtour in Konig Laurins Rosengarten

Tschagerjoch (2630 m) und Cigoladepass (2550 m)

Diese wunderschone Rundwanderung fiihrt uns nicht nur am FuBBe der allabendlich
aufleuchtenden Rotwand, sondern auch noch am Schauplatz von Sagen vorbei.

Ausgangspunkt: Bergstation des Laurin-Sessellifts,
2330m

Stiitzpunkte: Rosengartenhiitte (Klner Hiitte), 2339
m. Bew. Ende Juni bis Ende Sept., Restaurant bis 20. Okt.
Tel. 0039/0471/61 20 33 — www.rifugiofronza.com;
Rotwandhiitte, 2280 m. Bew. Juni bis Okt. Tel. 0039/
0462/76 44 50 — www.rodadivael.it

Karte/Fiihrer: Tabacco-Karte ,Schlern/Rosengarten/
Latemar” 1:25 000; Préttel, Wanderungen zu Alpen-
sagen (Nymphenburger)

Weg: Vom Sessellift geht man zur Nordseite der Rosen-
gartenhiitte, wo der Weg Nr. 550 beginnt und mit
Drahtseilen direkt iiber einen Steilaufschwung fiihrt.
Das Geldnde wird flacher, und man folgt dem Weg Nr.
550 in eine breite Rinne, die direkt zum Tschagerjoch

ab Miinchen  45td.

Bus&Bahn  Bahnnach Bozen, Bus zum Karerpass. Von
hier in der Hochsaison Wanderbus Richtung
Tiers bis Liftstation
Talort Welschnofen 1450 m
Schwierigkeit* Bergwanderung mittelschwer
zundchst steil ab- Kom{ition mittl .
. Ausriistung  kompl. Bergwanderausriistung
steigend, dann auf Dauer 55td.
Z;n;n:nar\\,seege:r: Hiihendifferenz 7I.N 600 Hm
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Dem Weg 549 fol-

(2630 m) fiihrt. Jenseits geht es in einem Linksbogen ein
Kar hinab. In nérddstlicher Richtung trifft man schlie-
lich auf Weg Nr. 541 (friihere Rechtsabzweiger ignorie-
ren!). Diesem folgt man nach rechts und steigt schlief-
lich siidlich zum Cigoladepass (2550 m) auf. Von hier
sieht man schon die Rotwandhiitte (2280 m), die man

gend gelangt man, das groRe Gerdlifeld unter der Rot-
wand querend, zum Ausgangspunkt zuriick.

Tipp: Wer auf eine Hiitteniibernachtung Lust hat, kann
vom Tschagerjoch aus nérdlich zur Vajolethiitte wandern
und zur Gartlhiitte aufsteigen. Dort befand sich der
Legende nach der Eingang zu Kénig Laurins Reich.
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Drei Seen auf einen Streich

Auf dem Ganghofersteig zum Hinteren Tajatorl, 2259 m

Text: Michael Prottel, Foto: Joachim Burghardt

*
ab Miinchen  1,5-25td.
Bus&Bahn  Bahn nach Garmisch-Partenkirchen, AuBer-
fernbahn nach Ehrwald
Talort Ehrwald, 994 m
Schwierigkeit® Bergwanderung mittelschwer
Kondition mittel

Anforderung fiirden,Hohen Gang” Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich

Ausriistung  komplette Bergwanderausriistung

Dauer qut 5 Std.

Hohendifferenz 2 820 Hm ~ 1220 Hm
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Text & Foto: Franziska Baumann
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Der Ganghofersteig oberhalb von Ludwig Ganghofers altem Jagdrevier fiihrt in die
hochalpine Gipfel- und Seenlandschaft der westlichen Mieminger Kette.

Ausgangspunkt: Bergstation der Ehrwalder Almbahn,
1502 m; zu FuB vom Bhf. Ehrwald in 45 Min. erreichbar

Stiitzpunkt: Coburger Hiitte, 1917 m. Bew. Juni bis
Okt., Tel. 0043/664/325 47 14 — www.coburgerhuette.at

Karte: AV-Karte 4/2, Wetterstein- und Mieminger Ge-
birge”, Mittleres Blatt 1:25 000

Weg: Von der Bergstation folgt man der Forststrae nach
Osten (Wegweiser,Seebensee, Coburger Hiitte”) und ge-
radeaus am Gasthof Alpengliihen vorbei. Der Schotter-
weg iiberquert den GeiBbach, steigt iiber einen Wald-
hang an und miindet in die ForststralBe aus dem Gaistal.
Man hélt sich geradeaus und zweigt nach kurzem Ab-
stieg links auf einen Wanderweg ab. Nach knapp 10 Min.
beginnt links der Ganghofersteig ins Brendlkar, windet
sichinKehren bergauf, fiihrt am Brendlsee vorbei und lei-
tet schlieBlich nach rechts zum Hinteren Tajatdrl hinauf.
Geiibte Bergwanderer konnen den Hinteren Tajakopf
(2408 m) besteigen. Westlich unterhalb der Scharte
zweigt rechts der Steig zum Gipfel ab (30 Min.). Der Ab-
stieg fiihrt hinunter ins Drachenkar. Man erreicht zuerst
den griinblauen Drachensee und nach kurzem Anstieg
die Coburger Hiitte (1917 m). Nach der Rast steigt man

zum schonen Seebensee hinab und biegt nach dem See
links auf den Steig zum Hohen Gang ab. Leicht anstei-
gend gelangt man zum Rand des Bergkessels und steigt
steil hinab. Einige felsige Passagen sind mit Drahtseilen
gesichert. Nach der,Coburger Rast” geht es in den Wald.
Bei einer Verzweigung hélt man sich rechts, anschlie-
Bend links, und kehrt schlieBlich am Ufer des Gailbachs
entlang zur Talstation der Ehrwalder Almbahn zuriick.

Variante: Eine leichtere Abstiegsvariante fiihrt vom
Seebensee iiber die Seebenalm zuriick zur Ehrwalder
Almbahn (1:155td.).

ab Miinchen  25td.

Bus & Bahn Bahn nach Mittenwald oder Seefeld,
Busin die Leutasch

Talort Leutasch, 1136 m

Schwierigkeit* Langlauftour schwer oder
Schneeschuhtour leicht

Kondition gro (Langlauf) bzw. mittel (Schneeschuh)

Anforderung im Falle der Langlauftour gutes lauferisches
Konnen, evtl. Spurarbeit und sicheres Abfah-
ren erforderlich

Ausriistung  kompl. Langlauf- oder Schneeschuhaus-
riistung
Dauer 4-5 Std. (mit Schneeschuhen)

Hohendifferenz 2 ~ 350 Hm
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Text & Foto: Christian Rauch
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In Ludwig Ganghofers Jagdrevier

Das Gaistal zwischen Wetterstein und Mieminger Kette

Vor rund 100 Jahren machte der Schriftsteller Ludwig Ganghofer das Gaistal zu seiner Jagdheimat.
Heute lockt das Hochtal als Naturloipe, Schneeschuh- oder Winterwanderung.

Ausgangspunkt: Parkplatz Salzbach im Gaistal, 1250 m.
Dorthin von der letzten Bushaltestelle in Leutasch-
Klamm am Fiakerstiiberl 2 km zu Fuf

Stiitzpunkt: Gaistalalm, im Winter von Weihnachten bis
Ende Mérz gedffnet. Tel. 0043/5214/5190
Karte/Fiihrer: AV-Karten 4/2 u. 4/3,Wetterstein- und
Mieminger Gebirge”, Mittl. u. Ostl. Blatt 1:25 000; Gérg-
ler, Allgau mit Tiroler AuBerfern (Langlauffiihrer, Rother)
Weg: Vom Parkplatz geht es auf oder neben dem meist
gerdumten Wanderweg auf der Forststrale bis zur be-
wirtschafteten Gaistalalm (Schneeschuhwanderer kon-
nen auch dem I&ngeren, aber schdneren Ganghoferweg
rechts oberhalb folgen, nicht gerdumt). Ein Stiick nach
der Gaistalalm erreicht man die im Winter geschlossene

Tillfussalm, rechts dahinter am Waldrand steht das ehe-
malige Jagdhaus ,Hubertus” von Ludwig Ganghofer
(nicht zugdnglich). Wieder in Bachndhe beginnt eine oft
ausgetretene Naturloipe (nach Neuschnee muss man
selbst spuren), die immer rechts des Baches verlauft. Mit
den Schneeschuhen geht es beliebig neben der Loipe
bergauf. Man erreicht so nach ca. 200 weiteren Hohen-
metern im wildromantischen Hochtal (Blickfang ist be-
sonders die fast 1000 Meter hohe Nordkante der Hoch-
wand) eine Liftstation, bei der eine maschinell gespurte
Loipe beginnt. Entlang der Loipe geht es, am Igelsee vor-
bei, bis zu einem meist gerdumten Weg, der rechts zur
waldigen Anhéhe iiber der Ehrwalder Alm fiihrt. Jenseits

Hohenmeter bis ins Skigebiet Ehrwalder Alm mit Einkehr
abfahren/-steigen. Da man aber das Stiick auch wieder
zuriick muss, ist es lohnender, dem Tal wieder in genuss-
voller Abfahrt bzw. leichtem Abstieg zuriick zu folgen
und in der Gaistalalm oder in der Leutasch einzukehren.
Varianten: Winterwanderer kdnnen dem leichten
Abschnitt bis zur Gaistalalm (ca. 1-1,5 Std. einfach) oder
die noch kiirzere Variante (ca. 45 Minuten) iiber den
erstenTeil des Ganghoferwegs zur Himmermoosalm fol-
gen (bewirtschaftet, kurze Rodelbahn). Eine lange, an-
spruchsvolle Rodelbahn bietet die bewirtschaftete Wet-
tersteinhiitte (Zugang vom vorderen Parkplatz P2 im
Gaistalin ca. 1,5-2 Std. tiber 540 Hohenmeter).

kann man auf der Loipe bzw. dem Weg noch knapp 100
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KLICK! MITMACHEN UND EIN FOTO-
WOCHENENDE MIT JURGEN WINKLER UND
WEITERE SACHPREISE GEWINNEN.

DAS MOTTO:

.MEIN BASECAMP IST IN MUNCHEN".
WO IMMER IHR MIT UNSERER AUSRUS-
TUNG SEID, IN DEN BERGEN, IM SCHNEE,
IM EIS, IN DER WUSTE, MACHT EIN FOTO!
WIR FREUEN UNS AUF EURE BILDER.
EINSENDESCHLUSS IST DER 15.05.2011.
ALLE DETAILS IM INTERNET.

DER GIPFEL AN GUTER AUSRUSTUNG |
IMPLERSTR. ECKE GAISSACHER

181371 MUNCHEN-SENDLING |
TELEFON 089 76 47 59 | PARKPLATZE
VOR DEM HAUS | WWW.BASECAMP.DE

Basecamp
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Text & Foto: Franziska Baumann
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Auf Hermann Hesses Spuren im Bergell

Der Panoramica-Hohenweg

Der Literaturnobelpreistriger Hermann Hesse wanderte einst durchs Bergell.

Die Eindriicke dieser Landschaft sind heute nicht weniger iiberwiiltigend als damals.

Ausgangspunkt: Casacciaim Bergell, 1458 m, Parkplatz
am westlichen Ortsrand

Einkehr: Unterwegs Einkehrmdglichkeiten nurim Som-
mer, ansonsten in Soglio oder Castasegna

Karte: LK 268 ,Julierpass” 1:50 000

Weg: Von Casaccia folgt man den Wegweisern zum Pa-
noramica-Hohenweg auf der rechten Talseite zum Klei-
nen Stausee Lobbia und weiter durch Wald zum maleri-
schen Weiler Roticcio. Ein Stiick geht es nun bergauf,
unten im Tal liegt Vicosoprano. Es folgt ein kurzer Ab-
stieg, dann geht es durch schattigen Wald zum Weiler
Durbegia (im Sommer Einkehr an Kiosk). Mit besten
Aussichten zur 1200 Meter hohen Nordkante des Piz Ba-
dile und teils etwas felsig geht es nun weiter; bald wer-
den der Wildbach Valér und weitere Bachtobel iiber-
quert. Durch Wiesen und Wald erreicht man die Weiler
Pravis und Parlongh. Weiter geht es in leichtem Auf und
Ab, ehe man nach Soglio hinabsteigt. In dem unver-
gleichlich schonen Dorf lohnt eine ausgiebige Rast!
Westwarts geht es nun aus dem oberen Ortsteil hinaus,
wo ein Schild den Weg iiber Dasciun nach Castasegna
anzeigt. Alternativ kann man den Ort iiber die Fahrstra-

ab Miinchen 15td.

Bus & Bahn Bahn nach Tegernsee, Bus nach Scharling,
20 Min. zu FuB zum Ausgangspunkt in Point

Talort Kreuth, 783 m

Schwierigkeit®  Bergwanderung leicht

Kondition mittel

Ausriistung kompl. Bergwanderausriistung

Dauer 55td.

Hohendifferenz 2 ~ 750 Hm
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Be talwarts verlassen und von der StraBe spéter rechts
auf einen Fahrweg abzweigen, der durch Kastanienwal-
der nach Castasegna an der italienischen Grenze fiihrt.
Hier zeigen sich nach den vielen Blicken auf Fels- und
Eisriesen die ersten Palmen!

Variante: Der Hohenweg kann verschiedentlich ver-
kiirzt werden. So kann man im mittleren Tourenab-
schnitt nach Vicosoprano oder Stampa ins Tal absteigen
und mit dem Bus nach Casaccia zuriickfahren. Ebenso
kann man die Tour in Soglio beenden und dort den Bus
nehmen.

Bei Muskel- und Wadenkréampfen

ab Miinchen  qut4Std.

Bus&Bahn  Bahn iiber Landeck bis St. Moritz, Bus iiber
den Malojapass ins Bergell

Talort (asaccia, 1458 m

Schwierigkeit* Bergwanderung leicht

Kondition gering

Anforderung  Vorsicht auf Schneereste oder Schmelzbéche
insbesondere friih im Jahr

Svarven

Ausriistung  kompl. Bergwanderausriistung
Dauer 5-6Std.
Hohendifferenz 7300 Hm ~ 1000 Hm
Beste Zeit jenach Schneelage ab Marz/April bis Herbst 5 e ,
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Text & Foto: Christian Rauch
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~Lauberberg”iiber dem Tegernsee
Uber die Rauheckalm auf den Hirschberg, 1668 m

Bei der Aussicht vom Tegernseer Hirschberg geriet auch der Schriftsteller Thomas Mann
ins Schwérmen. Er erlebte 1918 den Sonnenaufgang auf dem Gipfel.

Ausgangspunkt: Skiliftin Point, 775 m

Stiitzpunkt: Hirschberghaus, 1511 m. Bew. ganzjéhrig
bis 17 Uhr, Dez. und April geschlossen, Di Ruhetag, Uber-
nachtung nach Voranmeldung. Tel. 08029/465

Karte: AV-Karte BY 13, Mangfallgebirge West” 1:25 000
Weg: Beim Skilift ist links ein Fahrweg Richtung, Hirsch-
berg” ausgeschildert. Er fiihrt am Waldrand entlang
bergauf und geht in einen schmalen Pfad iiber, der steil
liber die Skipiste hinaufzieht und bei Nasse unangenehm
rutschig sein kann. Am oberen Ende der Abfahrt trifft
man auf eine SchotterstraBe, hélt sich rechts und steigt
tiber den Waldhang zur Rauheckalm (1470 m) auf. Dort
folgt man rechts dem Steig zum aussichtsreichen Kamm
hinauf und geht oberhalb der Almhiitten auf die Ostflan-
ke des Hirschbergs zu. Nach rechts quert man die steilen
Hénge und kommt zu einem Gelanderiicken, wo man auf
den Anstiegsweg vom Hirschberghaus trifft. lhm folgt
man nach links und gelangt in einem weiten Rechtsbo-
gen durch Latschen zum breiten Riicken des Hirschbergs
und zum Gipfel mit groBem Holzkreuz und fantastischem

Panorama. AnschlieBend wandert man zum Hirschberg-
haus hinab, das zu einer gemiitlichen Rast einladt, geht
anschlieBend links an der Hiitte vorbei und nordseitig
hinunter zur Hirschlache mit der Talstation der Materials-
eilbahn und einem Fahrweg. Ihn verlasst man gleich wie-
der nach rechts auf einem abkiirzenden Steig (Schild
FuBweg Scharling”) und trifft erst spater wieder auf die
Forststrale nach Scharling. Am Ortsanfang mit dem
Hirschbergparkplatz zweigt man vor einem Bauernhof
rechts auf ein AsphaltstraBchen ab und kehrt nach Point
zuriick.

Magnesium-Sandoz® forte

* Hervorragende Resorption durch zwei organische Magnesiumsalze

* Hochdosiert und nur 1 x taglich
* Brausetablette: direkt, schnell, schmackhaft

* Frei von Laktose, Gluten und Farbstoffen

« Exklusiv in lhrer Apotheke

Sandoz - lhr Mineralien-Experte seit Gber 80 Jahren.
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NEU als Filmtablette: Magnesium-Sandoz® g via

Magnesivm-Sandoz* / Magnesium-Sandoz” forte: Wirkstoff: Magnesium-bis(Hydrogenaspartat). ~forfe zusatzlich:
werden kann. Hinweis: Enthilt Natriumverbindungen, Sorbitol. forfe zusiitzlich: Enthlt Aspartam. Zu Risiken und Nebenwirkungen e

Sandoz® extra, Eigenschaften: 50 mg Magnesium (als Magnesiumditrat) / Filmiabletfe. Zur Ergéinzung des figlichen Magnesiumbedarfs.
abwechslungsreiche Emhrung verwendet werden. Nahrungsergiinzungsmittel, Stand April 2010, Sandoz Pharmaceuticals GmbH, Ruiffeisensirafie 11,

er Ursache fir Storungen der Muskelfitigkeit (neuromuskulire Storung, Wﬂdenknm
der Apotheker. Apothekenpflichig, Stand Mai 2009, Sandoz Phormaceuicals G SiT.
ehr abfihrend wirken. Lactosefrei, glutsnfrsr sojafrei, zuckerfrei. Nahrungsergiinz ungsmr so Ifen nid
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Alm mit eigener Hymne

Gemiitliche Rundwanderung zur Aueralm, 1271 m
Die Aueralm iiber dem Tegernsee hat eine grol3e Fangemeinde. Sogar ein Verein mit inzwischen
2900 Mitgliedern und eigener Hymne wurde gegriindet — siehe www.aueralmverein.de

Ausgangspunkt: Wanderparkplatz beim Gasthaus Son-
nenbichl, 840 m, westlich iiber Bad Wiessee

Stiitzpunkt: Aueralm, 1271 m. Bew. ganzjéhrig auBer
01.—26. Dez., Nov. bis April Mo Ruhetag. Tel. 08022/83
600 — www.aueralm.de

Karte: AV-Karte BY 13, Mangfallgebirge West” 1:25 000
Weg: Vom Parkplatz iiberquert man den Zeiselbach,
spaziert auf einem flachen SchotterstraBchen in das
schattige Bachtal hinein und folgt dem Bach in einem
weiten Bogen um die bewaldeten Auslaufer des Waxel-
moosecks herum. Der Weg steigt schlieBlich steiler an,
wendet sich im Talschluss scharf nach links und miindet
in die Forststrale, die aus dem Séllbachtal herauffiihrt.
Nach kurzem Anstieg erreicht man den freien Wiesen-
riicken des Buchetskogels mit der urigen Hiitte der Au-
eralm. Fiir den Abstieg iiber das Waxelmooseck kehrt
man auf der ForststraBe zuriick, biegt jedoch nicht ab,
sondern wandert geradeaus weiter zu einer Wegteilung.
Dort geht man geradeaus auf den Fahrweg, halt sich
nach einer Hiitte links und steigt kurz zur Waxelmoosalm
an. Uber den waldigen Riicken des Waxelmoosecks geht

*

ab Miinchen 15td.

es nun bergab (oft sumpfig). Bei der Bergstation des
Sonnenbichl-Skilifts leitet der Abstieg sehr steil iiber die
Skipiste hinunter. SchlieBlich taucht man wieder in den
Wald ein und gelangt zum Ausgangspunkt zuriick.

Variante: Der Hiittengipfel der Aueralm ist der Focken-
stein (1564 m), den man auch iiberschreiten kann. Dazu
steigt man Giber die Neuhiittenalm von Siiden zum Gip-
fel und hélt sich fiir den Abstieg ostwarts. Trittsicherheit
vonVorteil, ab und bis Aueralm ca. 2 Std.

Tipp: Die Aueralm ist auch im Winter gedffnet und Ziel
einer schénen Winterwanderung durch das Zeiselbach-
tal. Bei entsprechenden Verhaltnissen ist eine Schlitten-
abfahrt maglich.

ab Miinchen  15td.

Bus&Bahn  Bahnnach Gmund, Bus nach Bad Wiessee
(Haltestelle Sollbach), zu FuB in 20 Min. zum
Ausgangspunkt

Talort Bad Wiessee, 750 m

Schwierigkeit® Bergwanderung leicht

Kondition gering

Ausriistung  kompl. Bergwanderausriistung

Anforderung  Abstieg im unteren Teil sehr steil
Dauer 35td.
Hohendifferenz 2 ~ 470 Hm
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Schauplatz in einem bayerischen Kultstiick

Durch die Wolfsschlucht auf den Schildenstein, 1613 m

Die Wolfsschlucht ist eine der wildesten Gegenden in den Hausbergen. Im Biihnenstiick
»Brandner Kaspar”stiirzt dort die junge Marei auf der Suche nach ihrem Liebsten ab.

ca. Tkmnach Wildbad Kreuth

Ausgangspunkt: Parkplatz an der Weiach, 800 m,

Bus & Bahn Bahn nach Tegernsee, Bus bis Haltestelle
,Siebenhiitten”

Talort Kreuth, 783 m

Schwierigkeit*  Bergwanderung mittelschwer

Kondition mittel

Anforderung  Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
erforderlich; Wolfsschlucht bei Frost nicht
begehbar

Ausriistung kompl. Bergwanderausriistung

Dauer 55td.

Hohendifferenz 2 ~ 850 Hm
“ PreuthiTegernsee
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Einkehr: Siebenhiitten, 836 m. Bew. Mai bis Okt., Di
Ruhetag. Blaubergalm, 1560 m. Bew. Ende Mai bis Anf.
Okt., Ubernachtungsmaglichkeit. Tel. 0043/664/230 67
19. Kénigsalm, 1114 m. Bew. Mitte Juni bis Ende Sept.,
bis Mitte Okt. bei schdnem Wetter am WE, Di Ruhetag.

Karte: AV-Karte BY 13, Mangfallgebirge West” 1:25 000

Weg: Vom Parkplatz iiberquert man die WeiBach und
folgt der FahrstraBe an der Hofbauernweiach entlang
bis zur Siebenhiittenalm. Ein Fahrweg fiihrt rechts berg-
auf zur Lichtung mit der Oberhofer Weiachalm und der
Konigshiitte. Leicht fallend geht es hinunter zum Bach-
bett der FelsweiBach und immer weiter in die GroRe
Wolfsschlucht hinein, bis man vor steilen Felsabstiirzen
steht. Nun folgt das spannendste Wegstiick: Ein Pfad
windet sich rechts eines Wasserfalls iiber die Felsen berg-
auf. Schotterige Kehren und gesicherte Felspassagen
wechseln sich nun ab. SchlieBlich ist nach rechts eine ab-
schiissige Querung zu meistern, dann steigt man zu ei-
nem Wiesensattel hinauf. Links fiihrt ein Abstecher zur

i WIS
aussichtsreichen Blaubergalm (20 Min.). Rechts folgen
wir dem breiten Kamm, bis erneut rechts der Steig zum
Schildenstein abzweigt. Etwas felsig erreicht manin 10
Min. den Gipfel mit schonem Blick auf das Tegernseer Tal.
AnschlieBend kehrt man zur Abzweigung zuriick und
wandert rechts iiber einen Riicken zum Graseck hinab.
Geradeaus fiihrt der Weg direkt zur GeiRBalm weiter, doch
ein kleiner Umweg nach links zur Konigsalm lohnt sich.
Nach der Rast folgt man dem Bach ein Stiick talauswarts
und geht zur Geialm noch einmal einige Héhenmeter
bergauf. Der Steig verlauft iiber dem Klammgraben ent-
lang, schwenkt schlieBlich nach Osten und leitet zur
ForststraBe und zum Parkplatz hinab.

Text & Foto: Franziska Baumann

Miinchen Hauptbahnhof
BayerstrafRe 21
inunserer Servicestelle

Offnungszeiten ab 5. Marz2011

Mo 8-19 Uhr Mo 8-19Uhr

Di 10-18 Uhr Di 8-19Uhr

Mi 10-18 Uhr Mi 8-19Uhr

Do 8-19 Uhr Do 8-19Uhr

Fr 8-19 Uhr Fr 8-19 Uhr
Sa 8-17 Uhr

1 Funktionsshirt Damen
2 Funktionsshirt Herren
3 Rollkragenshirt Damen
4 Langarmshirt Herren

5 Fleecejacke Damen

6 Fleecejacke Herren

(6]

(4 SATMAP active10 Satelliten-
Navigationsgerat inkl. 35 Alpen-
vereinskarten auf SD-Karte 399,00 €

NEU! AV-Karten Bay. Alpen
Die,Miinchner” Berghiitten

5,95¢€
6,00€

div. Fiihrer und Lehrbiicher ab 10,95¢€
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DAV Summit Club Reisetasche
140 Liter 69,95 €

34,80 €
34,80€
22,80€
19,80 €
39,80€
39,80€

Deutscher Alpenverein

AV-Karten 5,95¢€
AV-Karten auf DVD 79,00€
Karten Bayer. Landesvermessungsamt 6,60 €

Tabacco-Karten 7,50€
Schweizer Landeskarten ab9,20€
(12]

7 Softshellweste Damen 49,80 €

8 Softshellweste Herren 49,80 €

9 Softshelljacke Damen 69,80 €

10 Softshelljacke Herren 69,80 €

11 Outdoorjacke Damen 89,00€

12 Outdoorjacke Herren 89,00 €

13 Tagesrucksack
14 Geldborse

15 Kulturtasche

16 Reisetasche

17 Umhéngetasche

29,80€

15,80 €
34,80€
29,80€




